magine que le dan un regalo

hermosamente envuelto. Usted
estd segura de que este
regalo serd la cosa mds

increible que jamds
haya visto, distinta
de todo lo que ha
recibido hasta ahora.
Hay una trampa: no’
lo puede abrir
durante afios, pero
usted sabe que
valdrd la pena la espera. Ahora

imagine que el gran dfa casi ha llegado; en ese
punto es donde estamos en la WHI.,
Invalorables anos de esfuerzos de su parte y
de las demds participantes en la WHI han
generado un cdmulo de datos. Gracias a su
participacidn en este estudio sefiero, estamos
a punto de abrir este increible regalo que
ustedes se han dado a ustedes mismas, a las
mujeres de todo el mundo y a las
generaciones por
venir. En sélo unos
pocos afos, al
menos veremos los
resultados y
averiguaremos cosas
nuevas sobre la
dieta, los
suplementos y las
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hormonas y qué papel jucgan en la salud de la
mujer.

iFelicitaciones y gracias por los esfuerzos
que han hecho hasta ahora! Debido a que la
WHI es un estudio de largo plazo, es
importante que siga realizando sus actividades
del estudio particulares: llenar los formularios,

- tomar las pildoras del estudio, seguir la dieta
 de la WHI, acudir a las visitas a la clinica,

| hasta el final. La informacién que usted aporte
| hoy es muy importante para que podamos

comprender cémo ha cambiado su salud con
los afios. Usted tiene un lugar tinico en la
WHI que es irremplazable. Adn si no hemos
sabido de usted por un tiempo, nos encantarfa
saber de usted ahora. Hemos llegado tan lejos
juntas. .. illeguemos hasta el finall

Unico por muchos motivos

La WHI no sdlo es uno de los mayores
estudios sobre la salud femenina jamds
realizados, sino que es uno de los primeros
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WHI: Pasado, Presente y Futuro

Viene de Li tapa

estudios que se ocupé de incluir mujeres
pertenccientes a minorfas. A fin de garantizar que las
mujeres pertenecientes a minorfas fueran parte del
programa, 10 de los 40 centros clinicos de la WHI
hicieron esfuerzos especiales por inscribir mujeres de
origen negro, latino, asidtico/de las islas del Pacifico e
indigena americano. Casi el 20 por ciento de todas
las participantes en la WHI pertenecen a grupos

raciales/étnicos minoritarios. Si usted es una de estas
mujeres, su papel en la WHI es especialmente
importante. Usted es miembro de un grupo que no

siempre ha sido incluido en las investigaciones sobre
salud, y la WHI estd procurando corregir eso. La
WHI nos ayudard a averiguar mds sobre la salud de
las mujeres dentro y entre los distintos grupos
raciales y éwnicos de EE.UU.

La WHI también estd disefiada para incluir
mujeres mayores, y un 22 por ciento de nuestras
participantes tenfa entre 70 y 79 afios al comienzo
del estudio. Es comtin que las personas tengan mds
problemas de salud a medida que envejecen, por lo
ranto estudiar a mujeres mayores es muy importante,
La WHI quiere averiguar cudles son estos problemas
de salud y si la dieta, las hormonas o los suplementos
afectan la salud. Algunas participantes quizd piensen
que si su salud ha empeorado, la WHI ya no las
quiere. {Nada podria estar mds alejado de la verdad!
Necesitamos seguir de cerca su salud —ya sea buena
o mala— para que los resultados del estudio sean
vilidos.

Contactos para el cierre
Las visitas de cierre (su tdltima visita a la clinica de la

WHI) para las participantes en el Ensayo Clinico
{aquéllas en los estudios de Hormonas, Dietetico, y

Calcio y Vitamina D) comenzardn en octubre de
2004 y finalizardn en marzo de 2005. En esta visita
final, llenardn algunos formularios y cs posible que se
le d¢ informacidn sobre la WHI a su médico. Si estd
tomando las pildoras para el Programa de Calcio y
Vitamina [J, se reunirdn y sucederd algo realmente
interesante: finalmente se le revelard si estuvo
tomando pildoras activas o placcbo (inactivas).

Las visitas de evaluacién de salud regulares siguen
siendo tan importantes como siempre después de que
finalicen sus visitas a la clinica de la WHI. Cada
mujer del Ensayo Clinico recibird un conjunto de
recomendaciones sobre
las evaluaciones de salud
{como mamografias) en
la visita de cierre, Sino
tiene ya su propio
médico particular, cs
vital que encuentre uno
para sus futuras
necesidades médicas. El
facultativo de la clinica
de la WHI puede
ayudarla a encontrar un médico si lo necesita.

Para las participantes en el Estudio de
Observacidn, no se ha programado ninguna visita
final a la clinica. Como en afos anteriores, recibird
un paquete de formularios por correo, Ademds,
recibird informacién que describe los hdbitos de
salud de las mujeres del OS en su totalidad y los
aspectos mds destacados de lo que hemos descubierto
hasta ahora. Los envios por correo comenzardn a
partir de abril de 2004 y continuardn hasta marzo de
2005. Es muy importante que envie esos formularios
de la WHI finales, ya que sin su informacién de
cierre, no tendremos un panorama completo de su
salud.

Futuros resultados

Una vez que se hayan realizado todas las visitas
finales vy se hayan reunido los formularios, comenzard
la importante tarea de analizar los datos. Esperamos
que los resultados clave de todas las partes del estudio
se den a conocer en la primavera de 2006. En csc
entonces, recibird un boletin especial describiendo
estos resultados. También podrd encontrar restimenes
de estos resultados en ¢l sitio web de la WHI,
www.whi.org. (Por favor vea el articulo sobre cémo
acceder a la Internet en las paginas 6y 7.)



Mas alld de la WHI

Como la informacién de la WHI es tan valiosa y
tiene tanto potencial de beneficiar la salud de las
mujeres, los clentificos de Ia WHI han defendido con
firmeza la necesidad de continuar el seguimiento de
las participantes en algunas partes de la WHI. En
abril de 2004, recibimos la buena noticia de que se
habia aprobado la extensién de Ja WHI. En un
futuro préximo, le enviaremos mds informacién
sobre esta interesante oportunidad. En ese momento,
le preguntaremos si estd dispuesta a continuar
suministrando informacién sobre su salud, ya que se
necesita informacién a mds largo plazo. Si acepra, le

Cartas

Nos encantarfa oir lo que opinan sobre el boletin.
Lamentamos no poder responder las preguntas sobre
afecciones médicas individuales. Es posible que se
corrijan o acorten las cartas publicadas. Envie su carta a:
WHI Masters

Fred Hutchinson Cancer Research Center

1100 Fairview Ave N, MP-1002

PO, Box 19024

Seattle, WA 98109

o par correo electrénico a esteelqu@whi.org

pediremos que complete formularios sobre salud y
los envie por correo, pero no tendria que continuar
omando pildoras del estudio o seguir un programa
de alimentacién especial. Su Centro Clinico de la
WHI pronto le informard cuando se sepa mds acerca
del estudio de Extensién de la WHI.

Por todo lo que ha hecho, ¢l personal dc la
WHI y los investigadores le dan su mds sincero
agradecimiento. La WHI no es posible sin
mujeres como usted. ;Gracias por ser parte de la
respuesta!
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Esta es la tltima edicién regular de Temas de La
Mujer y Su Salud. Agradecemos a nuestras
fectoras regulares: las mujeres de la WHI. También
agradecemos a las participantes que escribieron
cartas a la editora, con sus elogios, sugerencias y
preguntas. Agradecemas especialmente a las
mujeres que presentamos en las paginas de este
boletin; su disposicion a compartir sus vidas
interesantes y su compromiso con la WHI nos
unio a todas. Adn si nunca aparecio en un boletin,
atesoramos la singularidad v la dedicacién de cada
una de las mujeres en este estudio. {Son un grupo
formidable de mujeres y se podria escribir
muchisimo mas acerca de ustedes!

—Las editoras
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Informacion sobre el personal
WHI Masters es producida por el Centro Coordinador de
la WHI en el Fred Hutchinson Cancer Research Center,

Editoras: Colleen Steelquist
Julie Hunt, Ph.D.

Disefio: Sunny Bay Design




Una Palabras de los Institutos Nacionales de Salud

iez afios después de comenzar la
inscripcién en la WHI, ies un buen
momento para recordar los logros de las
participantes, los miembros del personal y los
investigadores. También es un buen momento para

ver cudles son nuestros planes para el futuro.
Lo que ha logrado la WHI desde su lanzamiento
en 1993 es simplemente notable, gracias al dedicado

El equipo de la WH! en los NIH, de izquisrda a derecha {adelante) Dr. Joan
MoGowan, Shar Ludlam, Nancy Morrls, Brittany Jones, v {atris) Dr. Jacques
Rossouw, Stasy Turnar, Dr Linda Pottern, Betty Mordan, Therssa Keomson, No
figuram: Dra. Barbara Alving, Dra. Vivian Pinn y Dra. Lestie Ford.
‘8...t‘.000OQ.I.il.‘...'QCO.....Q0.0..

estuerzo de los 40 centros clinicos de todo el pais, el
Centro de Coordinacién Clinica en Seattle y,
fundamentalmente, el interés y ¢l compromiso de
todas las mujeres de la WHI. La WHI se ha
convertido en una fuente principal de nuevos
conocimientos sobre la salud femenina.

Quienes lean este articulo probablemente
recordardn los articulos periodisticos sobre los
sorprendentes hallazgos publicados en 2002 que
demostraron que las hormonas combinadas
(estrégeno mds progestina) no producfan un efecto
bencficioso para prevenir enfermedades en mujeres
sanas, como millones de mujeres y miles de médicos
habian crefdo anteriormente. Posiblemente usted no
sepa que esos resultados fueron la publicacién

cientifica mds citada tanto en 2002 como en 2003.
Luego, en 2004, los cientificos de la WHI también

publicaron los resultados de la parte de estrégeno
solo del Programa de Hormonas. Informaron que ¢l
estrdgeno por sf solo no tenfa un efecto benceficioso
general para prevenir enfermedades. Los resultados {y
la posterior publicacién del mismo estudio)
generaron cambios importantes en la atencién
médica. Antes de 2002, aproximadamente cl 75% de
los médicos prescribian hormonas combinadas para
prevenir enfermedades crénicas. Ahora, basindosc en
los resultados de la WHI, casi todas las
prescripciones de hormonas se dan a las mujeres para
aliviar los sintomas de la menopausia.

También se han obtenido muchos resultados
importantes con el Escudio de Observacién de la
WHI, inclusive datos que indican que el ejercicio
protege contra el cdncer de mama. Adin no se han
publicado los resultados de otros estudios de la WHI.
Cualesquiera sean dichos resultados, serdn
importantes para la salud de futuras generaciones de
mujeres. Toda esta nueva informacién muestra que
cada una de ustedes ha realizado una importante
contribucién a nuestros cada vez mayores
conocimientos sobre la salud femenina. Si en algin
momento le resulta pesado llenar otro formulario
sobre su salud o acudir a una clinica de la WHI, por
favor recuerde lo que han logrado sus esfuerzos y lo
que logrardn en el futuro.

Muchos cientificos dentro y fuera de los
Institutos Nacionales de Salud contindan
contribuyendo a la WHI de manera Importante,
como el invalorable aporre de la Junta de Monitoreo
de Datos y Seguridad independiente, que
periédicamente examina los datos y hace
recomendaciones a los N1H sobre la seguridad de las
participantes y la conduccién del estudio. Un Grupo
de Trabajo de la WHI sirve de enlace entre ¢l estudio
y la comunidad. Ademis (y lo que usted mds habrg
visto), cientos de miembros del personal de los
centros clinicos de la WHI de todo el pafs vuelcan su
energia al trabajo cotidiano que implica el estudio.
Estos empleados muchas veces dicen que lo que los
mantiene activos y trabajando duro son las
incansables participantes, que les sirven de

inspiracién.






